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Sport

Der lange Weg aufs Barrhorn:
Wind, Kilte und 1000 Tode

Ich stand am Samstag auf dem Barrhorn. Das konnen nicht alle Teilnehmer des Barrhornlaufs von sich sagen.
Die Griinde und ein personlicher Blick hinter die Kulissen dieses einzigartigen Laufs.

Alban Albrecht

Als wir am Samstag, um 5.15
Uhy, die Turtmannbhiitte verlas-
sen, beginnt es zu nieseln. Das
erhéht meine Zuversicht nicht
wirklich, Zweifel kommen auf.
Man konnte den Lauf ja auch
hier von der Hiitte aus verfolgen.
«Das geit de schow, sagt Dauer-
optimist Heinz Oggier. «Ich ha-
be aufdem Wetterradar nachge-
schaut, der Regen hort schnell
wieder auf», sagt Heinz' Schn
Jan Oggier. Das beruhigt mich
schon eher. In der Dunkelheit
machen wir uns auf den Weg,
Der Regen soll tatsichlich nicht
das Problem sein an diesem
erlebnisreichen Tag...

Heinz Oggier ist die gu-
te Seele beim Barrhornlauf. Bis
er am Freitag alles Mogliche
und Notige beim Startgelinde in
Turtmann erledigt hatte, wares
19.00 Uhr geworden. Die Fahrt
ins Turtmanntal, bis etwas ober-
halb der Staumauer, dann der
halbstiindige Marsch zur Turt-
mannhiitte. «Geht voraus, ich
muss noch einige Whatsapp-
Nachrichten beantworteny», hat-
te Heinz Oggier gesagt. Ob-
wohl die Dunkelheit zu die-
sem Zeitpunkt schon langsam
hereinbrach.

In der Hiitte wurden bei ei-
ner starkenden Suppe die letz-
ten Details besprochen. Vor al-
lem das Wetter bereitet ge-
wisse Sorgen. «Es sollte tro-
cken sein. Aber der Wind wird
zum Problem. Auf dem Gip-
fel werden 30 bis 60 km/h
vorausgesagt, das ist heftig»,
sagt Fredy Tscherrig, Hiitten-
wartund Bergfiihrer. «Das geit
de scho», verspriiht Heinz Og-
gieretwas Optimismus. «Wir ste-
hen dann vier bis fiinf Stun-
den im Wind», gibt Urs Ma-
thieuzu bedenken. Es wird klar:
Die Ziel-Crew steht vor einem
herausfordernden Tag.
Trittsicherheit ist gefragt -
und ein bisschen Mut
Auf dem Weg nach oben geht
es von der Hiitte aus gemach-
lich los. Nach einer Viertelstun-
de ist das «Gissji» erreicht. Es
geht ein Couloir hoch. Wo no-
tig, ist dieses mit Seilen gesichert.
Es braucht Trittsicherheit, ist
aberziemlich problemloszu be-
wiltigen. Danach wird der Weg
schnell wieder besser.

Kurz nach 6 Uhr kommt ein
Anruf. Der erste Wanderer hat
Bliiomatt schon passiert. Diese
Kategorie startet auch in Turt-
mann, aber bereitsum 4.00 Uhr,
und weil sich immer wieder
starke Laufer in diese Kategorie
«verirrens, wird der Sieger der
Wanderkategoriewohl als Erster
auf dem Barrhorn stehen. Inun-
serem Team kommt Nervositit
auf, schliesslich miissen wir auf
dem Gipfel sein, bevor der ers-
te Laufer kommt. Ich lasse die
anderen deshalb ziehen und lau-
fe im gemiitlichen Tempo wei-
ter. Der Weg ist mit Fahnchen
bestens markiert, mankannihn
nicht verpassen.
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Der Aufstieg aufs 3610 m hohe B:

Das Barrhorn wird mit 3610 m
4. M. als hochster Wandergip-
fel gepriesen. Esist vom Techni-
schen herdenn auch gut zuschaf-
fen. Der Weg hat kaum Stellen,
die ausgesetzt sind, man muss
nirgends klettern. Ein gemiitli-
cher Spaziergang aber ists gleich-
wohl nicht. Die Kondition wird
gehorig gefordert.

Der Schluss wird richtighart.
Der Weg wird steiler, der Un-
tergrund istjetzt nicht mehr har-
ter Stein, sondernloses Material,
immer wieder rutscht man zu-

arrhorn ist schier endlos lang: Da kommt jede(r) an die Grenzen.

riick. Ich spiire die Héhe, den
schweren Rucksack - und das
fehlende Training. Die Schrit-
te werden noch langsamer, ich
kiimpfe mich von Fihnchen zu
Fihnchen. Krimpfe meldensich,
aber fiir ein Aufgeben ist es de-
finitiv zu spiit. Und dann, wie
aus dem Nichts, ist plotzlich ein
Kreuz zuerkennenund ich muss
sagen:So gernhabe ich noch sel-
tenein Kreuzgesehen: Der Gipfel
des Barrhorns ist erreicht.

Die Aussicht ist etwas ge-
triibt, viele der umliegendenBer-

ge sind mitWolken bedeckt. Und
vorallem pfeift der Wind. Wirk-
lich heftig, und das geht durch
Mark und Bein. Nichts bietet
hier oben Schutz. Nach kur-
zer Diskussion muss auch Heinz
Oggier einsehen: Es geht nicht.
Das Ziel wird nach unten ver-
schoben, in die Mulde kurz vor
dem Schlussaufstieg, wo man
immerhin etwas vor dem Wind
geschiitzt ist. Auf 3600 mii. M.
ist nicht alles planbar, da
muss man sich auch mal den
Verhiiltnissen anpassen.

‘Werner Martis unglaubliche
Leistung

Werner Marti ist ein freund-
licher, eher zuriickhaltender
Mensch. Der Berner Oberlin-
der, der mit seiner Familie in
Guttet-Feschel wohnt, war mit
Klaren Absichten an den Barr-
horlauf gekommen. Nicht nur
der Rekord (3:07 Stunden) soll-
te fallen, nein, Marti wollte auch
die 3 den-Marke knack
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und nach eigener Handstopp-
messung hatte er das Ziel tat-
sichlich knapp unter drei Stun-
denerreicht. Offiziellaberist das
natlirlich nicht.

Schade natiirlich, Marti
nahm die Streckenanpassung
aber dennoch gelassen. «Wir
sind in den Bergen, da kann
es halt Verhiltisse geben, bei
denen man reagieren muss und
nicht am eigentlichen Plan fest-

Nachunglaublichen 2:53erreicht
er das improvisierte Ziel. Er
lauft weiter bis auf den Gipfel

halten kannw», zeigte er Ver-
stindnis fiir das Vorgehen der
Organisatoren.
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Biszur Staumauerwar Marti zu-
sammen mit Bastien Quinodoz
gelaufen, dann kam erst sein
bevorzugtes Gelinde. Wihrend
Quinedoznochvon Lorenzo Ro-
stagno iiberholt wurde, konnte
Marti seinen Rhythmus im stei-
len Geldnde durchziehen. «Im
Vergleich zu einem 3K-Lauf in
Italien (3K - 3000 Hohenmeter
- Red.) ist hier die Strecke fast
zehnKilometerlinger. Dennoch
gingich davon aus, dass es knapp
werden konnte mit einer Zeit
unter drei Stunden», so Wer-
ner Marti. Was es ja dann auch
geworden ist - oder eben wiire.

Bester Oberwalliser war Da-
niel Berchtold auf Rang 10, erer-
reichte das Ziel nach 3:33 Stun-
den. Der Visperterminer zeigte
sich denn auch zufrieden. «Es
muss alles aufgehen, damit man
essoins Ziel bringen kann.» Thm
kam das Wetter entgegen. «Es
warvon Beginnan nicht zu heiss
und man weiss: Es wird immer
kilter. Ich kann mehr Leistung
bringen, wenn es kiihl ist», so
Berchtold.

Die Zufallsbegegnung

Einen 3K-Lauf findet man nicht
an jeder Ecke. Das lockt nicht
nur Spitzenldufer an, sondern
auchambitionierte Hobbyliufer
und -lduferinnen. Wie Nadine
Jentsch. Sie sei gernin den Ber-
gen, inder Narur, sie sei aber kei-
ne Rennlauferin. Aber klar: Als
die Teilnahme feststand, habe
sie schon gehirig trainiert. « Du
musst in Form sein, sonst lei-
dest du nur.» Das Hinunterset-
zendes Ziels empfand sie bei die-
sen Verhillmissen als richtig. «Ich
hatte wirklich kalt, war durchge-
frorenund habe auch verzichtet,
bis ganz nach oben zu gehen.
Schliesslich warich vor zwei Wo-
chen trainingshalber schon mal
obeny, so Jentsch, die in Termen
‘wohnt.

Auf dem Weg nach oben ist
sie immer wieder Ivan Bregy be-
gegnet. Bregy war in seiner Ju-
gend oft im Turtmanntal, weil
Kollegen in Gruben eine Hiit-
te hatten. «Wir haben uns vor-
heriberhaupt nicht gekannt, aber
man kommt dann ins Reden

Nadine Jentsch und Ivan Bregy (beim Einstieg zum «Gassji»)
spornten sich auf dem Aufstieg gegenseitig an.

und wir haben uns gegenseitig
motiviert. Mal ging er vor, mal
ich», so Nadine Jentsch. Viel-
leicht hat das dazu beigetragen,
dass Jentsch bei den Wanderern
alserste Frau das Ziel erreichte.

Ein Vater-Sohn-Tag
derbesonderen Art

Jentsch hat iibrigens auch noch
zwei andere zum Mitmachen
iiberredet: den ehemaligen Rad-
profi Kilian Frankiny und des-
sen Vater Martin. Zur Vorberei-
tung haben sie oft zusammen
trainiert, und das mithilfe der
Simplon-App. Aufdieser konnen
52 Punkte der Region angelau-
fen werden, darunter auch drei
3000er, die technisch aber um
einiges anspruchsvoller sind als
das Barrhorn. Martin Frankiny
hatsie alle gemacht. Kilian nicht
ganz, weil er spiter mit dem
Training angefangen und natiir-
lich auch nicht immer Zeit hat-
te. Dennoch war er gut in Form.
«lIch habe eine gute Grundkon-
dition, da braucht es einige Trai-
nings und die Form ist wieder
da», soKilian Frankiny. Die bei-
den liefen die ganze Strecke zu-
sammen, wobei Kilian es seinem
Vater iiberliess, das fiirihnrichti-
ge Tempozuwihlen. «Eswarein
tolles Erlebnis, diesen eindrucks-
vollen Lauf mitmeinem Sohn zu-
riicklegenzukénnen», soMartin
Frankiny.

Der friedliche Wettkampf
derGebriider Seiler

Speziell war das Erlebnis auch fir
die drei Briider Thomas, Dani-
elund Christian Seiler aus Steg.
Christian war schon beider ers-
ten Austragung dabei gewesen,
nun konnte er nach und nach
auch die beiden Brider iiber-
reden. Am Anfang lief Christian
voraus, dann rollte Thomas das
Feld von hinten aufund schloss
zu Christian auf. «Ich habe das
Tempo gemacht, bin dann aber
in einen Hungerast gelaufen. Bis
ichwiederindie Gange kam, war
Thomas weg», so Christian Sei-
ler. Ernahm die Niederlage frei-
lich gelassen. Und auch Thomas
betont: «Eswarabsolutkein Kon-
kurrenzdenken dabei. Wirhaben
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Nur der Wind konnte Werner Marti stoppen: «lch muss wohl

nochmals kommen...»

esgut miteinanderund erginzen
uns.» Um dann aber doch hin-
uzfigen: «Daskeerensch jetz
appa de es halbs Jaar...»

Entwicklungspotenzial:
Der Berg setzt Grenzen
Das Spezielle am Barrhornlauf:
Im Ziel wird zwar die Zeit ge-
stoppt, der Lauf aber istnoch lan-
ge nicht vorbei. Schliesslich muss
man auch wieder runter - und
dasgeht ganz gehdrig in die Bei-
ne. Im Wanderschritt sind das
bis zum Parkplatz beim «Vordere
Sinntum» rund drei Stunden.
Trailliufe schiessen im Mo-
ment wie Pilze aus dem Boden.
Der Barrhornlauf aber ist cool,
ja er ist kultig. Weil er etwas
Einzigartiges bieten kann. 3000
Hohenmeter am Stiick gibt es
kaum an einem anderen Ort, das
kanndeshalbauch nichtbeliebig
kopiert werden.
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Suppe in der Turtmannhiitte,
Raclette & discrétionim Festzelt
in Gruben/Meiden: Vomfamilia-
ren Rahmen zeigte sich auch Da-
niel Berchtold beeindruckt: «Al-
le Helferinnen und Helfer wa-
ren mit viel Freude bei der Sa-
che und man hat gesehen, dass
das ganze Tal hinterdem Anlass
steht.»

Und die Zukunft? Der Ab-
stieg hat gezeigt: Die Teilnehmer-
zahl muss limitiert sein, da ist
nicht wahnsinnig viel mehr még-
lich. Es muss aberauchnicht je-
der Anlass die Masse ansprechen.
Und wenn man auf der Origi-
nalstrecke gentigend Lauferinnen
und Liufer hat, kann man auf
den Start in Bliiomatt kiinftig
wieder verzichten,

Zwei Thurgauer glinzen

Samuel Giger gewinnt Briinig-Schwinget, die
Innerschweizer bangen um Schwingerkénig Wicki.

Schwingen Alsder Schiussgang
bereits Geschichte war, schall-
te es aus der Gistekabine so
laut, dass man auf der Medien-
tribiine zusammenzuckte. «NOS!
NOS! NOS! NOS!» Und noch-
mals: «NOS! NOS! NOS! NOS!»
Essind die Initialen des Nordost-
schweizer Schwingerverbands.

Die ThurgauerKlubkollegen
Samuel Giger und Domenic
Schneider machten den Festsieg
unter sich aus.

Als sich Giger nach Ablauf
der ersten Minute sehr ent-
schlossen bewegte, hatte Schnei-
dernichts entgegenzusetzen. Gi-
gerzog mit Kurz, hing mit Gam-
men ein und legte das Schwer-
gewichtaufden Riicken. Schnei-
der meinte: «Einen Schlussgang
zu verlieren, ist nie schon. Aber
heute freue ich mich trotzdem.»
Fiir Giger hat der Bergklassiker
eine spezielle Bedeutung. Seine
Grosseltern stammen aus dem

Haslital. Seine Freundin ist im
Hasliberg aufgewachsen.

‘Wicki noch am Sonntag
untersucht

Joel Wicki iiberstand das An-
schwingen souverin mit zwei
Siegenund musste vor dem Mit-
tag mit dem 18-jihrigen Ber-
ner Michael Moser zusammen-
greifen. Moser ist zwar jung,
aber trotzdem auch fiir einen
Schwingerkonigeinunangeneh-
mer Gegner. Das Duell war in-
tensiv,einen Sieger gabes nicht.
Wicki verletzte sich allerdings
am Ellenbogen und musste um
die Mittagszeit verletzt abreisen.
Wie sein Management auf An-
frage mitteilte, wurde Wicki noch
am Sonntag im Spital unter-
sucht. Was die Blessur fiir den
Saisonhthepunkt, den Unspun-
nen-Schwinget, bedeutet, wird
sich in den nichsten Tagen
zeigen. (chm)

Verstappen darfentspannt
in die Sommerpause
Der Red-Bull-Fahrer gewinnt auch den GP Belgien.

Formel 1 Wer zum Grossen
Preis von Belgien fihrt, der ist
sich bewusst: Eine Regenpele-
rine muss mit ins Gepick.
Starke Regenfille sorgten am
Samstag daftr, dass das Sprint-
rennen im Zeitplan nach hinten
verschoben werden musste. Be-
reits das Sprint-Shootout am Mit-
tag, in dem die Startaufstellung
fiir den spiiteren Sprint festge-
legt wird, konnte nicht ptinktlich
starten. Am friihen Abend hiel-
tendie Niederschlige an, sodass
Max Verstappen und Co. hinter
dem Safety Car mit einem rol-
lenden Startin den Sprint starten

Rangliste unter www bamhom.ch

Kilian Frankiny und Vater Martin: «Ein eindriickliches Erlebnis.»
Bild: pomona.media

Die Briider Thomas, David und Christian Seiler (von links) nach
getaner «Arbeit» zuriick bei der Turtmannhiitte.

Bild: pomona media

Dass Verstappen das Fahrer-
feld anfiihrt, ist in dieser Sai-
sonzum Standard geworden. Vor
dem GP von Belgien siegte er
in neun von elf Rennen und

ist damit klarer WM-Leader.
Viel mehr tiberraschte Formel-1-
Neuling Oscar Piastriim McLa-
ren. Im Shootout lag der jun-
ge Australier bloss 11 Hunderts-
tel hinter Verstappen, im folgen-
den Sprint iibernahmer garkurz-
zeitig die Flihrung, da der Nie-
derlander nach der ersten Runde
an die Box fuhr. Fiir den Uber-
raschungssieg reichte esjedoch
noch nicht. Alonso crashte, was
eine Safety-Car-Phaseausloste.
Kaum war der Sprint wieder frei-
gegeben, ibernahm Verstappen
die Fithrung erneut.

Das Rennen am Sonntag
war fir Piastris dann bereits
nach wenigen Sekunden vor-
bei. Verstappen hingegen verab-
schiedete sich mit einem Sieg vor
Teamkollege Sergio Perez indie
Sommerpause. (chm)

Fussball

Super League, 2. Runde:
Lausanne-Sport - GC

Lugano - St. Gallen

Servette - Ziirich

Luzem - Lausanne-Ouchy

Bagel - Winterthur

Yverdon - Young Boys

1. Lugano 2200 40 [}

2. Servette 211063 4

3. Zurich 211042 4
foungBoys 2 1 1 0 43 4

5. Luzermn 21102 4

8 | 1 1 64

7. St.Gallen 210122 3

B.lausanne 2 0 1 1 23 1

9. Grasshoppers 2 0 1 1 24 1

9. Yverdon 201124 !

. Winterthur 2 0 1 1 25 1

12 Lausanne-0. 2 0 0 2 15 0

Challenge League, 2 Runde:
Schatfhausen - Thun

Stade Nyonnais - Xamax
Sion - Aarau

Baden - Bellinzona

Vil - Vaduz

1. Wil 2

3. Xamax
4. Thun

5. Aarau

6. Nyonnais
1. Baden

2
2
2
2
2
8. Bellinzona 2

1
1
1
0
0
0
0

8y .
10. Schatthausen 2 0 0 2 04 O

Rad Maren Reusser gewinnt
das Zeitfahrender Tour de Fran-
ce Femmes. Den Gesamtsiegsi-
cherte sich Demi Vollering. Reus-
ser beendet die Tour auf dem
28. Schlussrang. (ldm)

FC Naters: 5:0im
letzten Testspiel

Fussball Der FC Naters hat sich
am Samstag beim 5:0-Sieg ge-
gen Nachbar FC Brig-Glis noch
einmal warmgeschossenfiirden
Saisonstartam kommenden Wo-
chenende. Zur Pause fithrte der
neu von Johann Vogel trainier-
te 1.-Liga-Klub noch mit 2:0. Die
Tore kamen von Mobulu, Ro-
ten, Taugwalder, Nsialaund Mel-
lyund damit von fiinfverschiede-
ne Schiitzen. (wh)

Ubersicht Oberwalliser Testspiele:
Naters - Brig-Glis 5:0

Naters II - St. Niklaus 2:0

Visp - Lalden 2:0
Raron - St. Niklaus 6:1



